附件：
宁波市第五届中小学体育专项科研成果获奖名单

一等奖

	序号
	成果名称
	负责人
	课题组成员
	单位

	1
	小学田径教学游戏化的实践研究
	徐科成
	施闻雯、林江、吕姗姗
	江北区中城小学

	2
	“自助式”趣味运动会的实践与研究
	乐天海
	王超峰（执笔）、谢雪姣、马志强、 王琼瑶
	北仑区长江小学

	3
	我选择  我运动  我健康——鄞州区江东片中小学体育拓展课程的构建和实施
	马杨旭
	寿冠富、陈仿若、谢晓龙、刘佳佳
	鄞州区教育局教研室

	4
	小学生花样器械韵律操的研究与实践
	王春霞
	江旎娜、李毕辉、王璐
	奉化区江口街道方桥小学

	5
	刚柔并济、身心合一——太极功夫扇拓展性课程的开发与实施
	钟恒炳
	黎姣（执笔）、陈世明、苗建军、俞红
	慈溪市庵东镇东一小学

	6
	以花式跳绳为载体的校本课程研究
	汤能杰
	邹军权（执笔）、陈洁、郑燕桑、许颜娜
	余姚市泗门镇塘后小学

	7
	《运动损伤的预防和处理》选修课程的开发和研究
	许玲君
	张幸波、胡科达、陈根苗、顾诗琪
	余姚市梦麟中学

	8
	农村中小幼校园足球“梯队建设”的实践与研究
	赖海云
	傅松佳（执笔）、舒适意（执笔）、
应洁佩、陈来芳
	宁海县强蛟镇中小幼课题组


 二等奖

	序号
	成果名称
	负责人
	课题组成员
	单位

	1
	高中学校体育形态对学生体质影响程度的灰色研究
	姜年军
	高景芳、陆小英、徐凯、徐红、张冬磊、邱吉盈
	宁波市鄞州区正始中学

	2
	小学高段体育分层走班教学模式的实践研究——以五年级教学为例
	邬建平
	陈颖波、霍磊、王世伟、王挺
	宁波市惠贞书院

	3
	聋校学生体质健康发展的策略研究——基于《国家学生体质健康标准》
	郭翠翠（执笔）
	顾永良、张艳峰、刘明、郜晓霞
	宁波市特殊教育中心学校

	4
	以激趣健身为取向的小学生童味足球课程的建构
	马虹亚
	朱涛、林君、傅轶、王坚
	镇海区精英小学

	5
	方寸空间，人手一拍：《羽出精彩》羽毛球校本课程开发与实践的研究
	王佳佳
	舒仁彪（执笔）、姚成峰、顾周霆、张池
	北仑区岷山学校

	6
	农村小学乒乓球后备人才培养的“俱乐部+”模式研究
	李碧湧
	俞志波（执笔）、从字亮、刘亚东、徐维维
	鄞州区东吴镇中心小学

	7
	“分知识点六步导学法”优化体育技能教学效果的实践与研究
	诸海明
	任维娜（执笔）、朱年军、舒雷、毕颖杰
	鄞州区惠风书院

	8
	构建“3S”体系，尽享“智乐”足球
	胡震珍
	袁鲁（执笔）、徐海峰、陈仿若、骆仁依
	鄞州区江东中心小学

	9
	农村小学足球运动“三环”互联策略研究
	胡  军（执笔）
	邹玲平
	慈溪市横河镇彭桥小学

	10
	跃动竹间  乐享童年——农村流动人口子女学校竹竿舞课程开发与实践
	胡  杰
	余建孟（执笔）、邵悦、叶秋察、王冠侠
	慈溪市坎墩街道宏展学校

	11
	小学大课间足球游戏的开发与实施研究
	施忠权
	黄益栋（执笔）、徐华军、诸建焕 、严史展
	余姚市梨洲小学

	12
	农村初中体育弹力带教学的实践研究
	郑  翔
	王洁敏 刘海梁 严芳 蒋源海
	余姚市姚江中学

	13
	农村小学“三竹”体艺活动的实践与研究
	吴定河
	李薇薇（执笔）、丛芸(执笔)、陈帅、黄剑
	宁海县桃源街道山水小学

	14
	农村小学“跆拳道倶乐部”的创建与实践
	徐  笛
	应昭君（执笔）、褚川川（执笔）、陈备军、黄丹娜
	宁海县梅林中心小学

	15
	高中生“周末体育文化活动”的实践研究
	余朝丹（执笔）
	戴坚土、汤林昱、童冬冬、欧志沪
	象山县第三中学


三等奖

	序号
	成果名称
	负责人
	课题组成员
	单位

	1
	利用校园体育小竞赛提高体育课堂效果的应用性研究
	陈  雁
	黄垚洪（执笔）、陈晨、郑光啸、毛潮洋
	宁波市海曙区镇明中心小学

	2
	小学低段体育“奔跑游戏”课程的实践研究
	朱  科
	张武明、张沛、王辉
	江北区中心小学

	3
	运动教育模式下的高中篮球模块教学计划的设计与探索
	丁泽良
	王芳（执笔）、徐晨达、沈银燕、沈宇波
	北仑中学

	4
	一、二年级“体育课堂游戏”拓展性课程的开发与实施
	王飞达
	沈海生（执笔）、顾存龙、赵含芳、李卓远
	北仑区柴桥小学

	5
	基于＂三维平台＂有效促进小学生体质健康策略和实施研究
	虞  富
	竺益娜、江科文、李旭霞、王一味
	北仑区小港中心学校

	6
	内高班学生自编室内广播操的实践研究
	高嫣青（执笔）
	余彩霞、范锦波
	北仑明港高级中学

	7
	以“学为中心”的生动课堂视角构建体育课堂观察的基本框架
	陈昌福
	单潇龙
俞培明

倪凯德

史袁波
	鄞州区东吴镇中学
鄞州区教研室

鄞州区东吴镇中学

鄞州区云龙中学

	8
	家庭生活环境对小学生体质健康水平影响的调查研究——以宁波市四眼碶小学为例    
	陈  刚
	
	宁波市四眼碶小学

	9
	三维度构建单元背景下组合练习与应用研究
	裘松杰
	周宏达
竺本杰

胡  超

王志军
	奉化区教师进修学校
奉化区溪口中心小学

奉化龙津实验学校

奉化区尔仪小学

	10
	科技体育校本课程在农村小学的开发与实施
	陈  聪
	魏境君、岑高峰（执笔）、胡炜、王丽春
	慈溪市逍林镇镇东小学

	11
	《校园定向运动》课程开发与运用实践研究
	余世杰
	林森培（执笔）、沈俊杰
	慈溪市卫前初级中学

	12
	普通高中体育校本课程特色化开发策略研究
	陈周飞
	孙国忠、孙鹏斌、范钻侠、阮玲芳
	慈溪中学

	13
	小学花样跳绳校本课程的开发与应用研究
	冯  燕
（执笔）
	孙央波、董吉旺、陈海挺、陆科
	慈溪市第三实验小学

	14
	开展小学篮球拓展课程建设的实践研究
	鲁调绒
	张 烨、王文科、符铠捷、潘 熠
	余姚市朗霞小学

	15
	体育社团拓展课融入到小学体育课时的策略研究
	邹军权
	汤能杰、徐红飞（执笔）、王佩娟、屠旭未
	余姚市泗门镇第二小学

	16
	《浅谈花样跳绳运动在农村小学的实践与研究》
	鲁泽军
	徐耀辉、高云飞（执笔、应超、吕浙光
	余姚市陆埠镇第二小学

	17
	高中体育友伴型分组教学的实践与研究
	杨  勇（执笔）
	张俊杰(执笔)
章雪莲

陈超

黄春（执笔）
	余姚中学
余姚市第二中学

余姚市第八中学

余姚中学

	18
	小学体育课堂阶段性教师走班教学的策略研究
	宋雪青
	徐红飞（执笔）、张敏明、李鑫君、李启迪
	余姚市世南小学

	19
	小学校园“趣味举重”的开发与实践
	马继吾
	范玲亚、谢遥远、朱旭晓、童伟
	宁海县西店镇第二小学

	20
	学校、武馆“双推手”，平台合作“鹤亮翅”——农村小学传承和发展传统武术的策略研究
	张胜铧（执笔）
	李洪涛、黄小波、许志敏
	象山县石浦小学

	21
	基于体育核心素养下学校“童星俱乐部”的创建与实践
	王莉亚
	蒋新成（执笔）、黄福英、姚莲敏、邱晓芬
	象山县实验小学

象山县西周小学

	22
	小学“足球教学”校本化实施策略研究
	王兴发
	王久乐（执笔）、彭丽富 、裴晴、王静
	宁波国家高新区外国语学校
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