[bookmark: _GoBack]助力抵抗冠状病毒 调节健康平稳心理
2019年12月，武汉市爆发新型冠状病毒肺炎疫情，面对这一突发事件，全国各级政府出台举措，通过多部门合力开展疫情防控新型肺炎。作为社会中的一员，良好的心态能够稳定社会情绪，提升免疫力，助力抵抗冠状病毒。
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[image: IMG_257]1. 如何正确面对新型冠状病毒
新型冠状病毒又称为2019-nCoV，这种病毒会引起肺炎，导致人们发热，全身乏力，干咳，呼吸困难等问题。


新型冠状病毒通过人们的飞沫进行传播，给疫情防控带来一定的困难。因此，我们害怕、担心被传染都是正常的心理反应。
但是，我们要相信党和政府，不要听信谣言，以讹传讹。现在我们的医疗水平、疫情防治方面相比2002年都有了显著的提升，我们能够战胜2002年非典疫情，我们有信心一定可以战胜新型冠状病毒。
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[image: IMG_259]2. 如何预防新型冠状病毒呢？
首先，信任政府、信任官方信息。从我做起，不制造、不传播谣言和恐慌情绪，相信政府一定可以带领我们走过难关。


[image: IMG_260]图片源自网络

其次，正确应对，不要惊慌。采用正确的防护手段应对这次疫情，总结来说：一“宅”、二“戴”、三“洗手”。

宅：我“宅”在家里，人多的地方我不去
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戴：我出门佩“戴口罩”，保护自己和他人
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洗：我勤“洗手”，防止病从口入
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最后，调节心理，锻炼身体。健康的心理能够提升免疫力，帮助我们抵抗病毒的侵袭。
无论你身在何方，与身边的家人、朋友多聊聊天，分享这一年工作学习的经历、感受，畅想一下明年的目标和计划，多看看生活中的积极面，这能够缓解疫情对生活的影响。
此外，在室内也可以做一些力所能及的锻炼，保持身体素质，提高自身免疫力！
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3. 心怀感激，欢度春节
新春来临之际，感谢仍在工作岗位上的医护人员及相关部门的工作人员，他们在新春佳节舍弃和家人团聚的机会，奋战在防控病毒的第一线，只为了让我们免遭病毒的侵害。


我们要心存感激，相信他们一定可以成功防控疫情。相信在党和政府领导下，我们一定能够战胜疫情！祝愿大家新的一年健康平安，春节愉快！
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